
SOCIEDADE ESPÍRITA OBREIROS DO SENHOR 

PROPOSTA de VOLUNTARIADO 
 

Nome:_____________________________________________________________________________ 

Data nasc: __/__/____  Fone fixo:__________________  Celular:______________________________ 

E-mail:__________________________________Frequenta a SEOS há quanto tempo? ____________ 

Já estudou na SEOS?________Quais cursos fez na SEOS?__________________________________ 

Sabe usar um computador? __________________Sabe navegar na internet?____________________ 

Escreva os horários que você tem disponíveis para o voluntariado na SEOS em cada um dos 
períodos abaixo: 

DIA MANHÃ TARDE NOITE 

SEGUNDA    

TERÇA    

QUARTA    

QUINTA    

SEXTA    

SÁBADO    

DOMINGO    

Marque um X na atividade que você tem interesse, no horário que tem disponibilidade: 

Recepção: 
 (  ) Terças das 13h30 às 15h30   (  ) Terças das 19h00 às 21h20    
(  ) Quartas das 19h às 20h30      (  ) Quintas das 18h30h às 20h30                
(  ) Sextas das 13h30 às 16h        (  ) Sextas das 19h às 20h     
 (  ) Sábados das 7h50 às 11h      (  ) Sábados das 14h15 às 16h45    (  ) Domingos das 9h às 12h 

Digitação de fichas do Acolhimento e do Tratamento pelo Magnetismo: 
(  ) Sextas 13h às 16h     (  ) Sábados 8h às 11h   (  ) Sábados 14h30 às 18h   Outros: ___________ 

Trabalhos manuais (Tricô,crochê,costura e demais trabalhos manuais): 
 (  ) Terças  das 19h00 às 21hs 
 
Departamento da Infância e Juventude (auxiliar de Evangelização) – domingos das 10h às 11h30: 

    (  ) 3 a 6 anos; (  ) 7-10 anos; (  ) 11-14 anos; (  ) 15-17 anos; (  ) 18-21 anos. 

Livraria:  
       (  ) Terças das13h30 às 15h30         (  ) Terças das19h15 às 21h30 

   (  ) Quintas das 19h15 às 20h30       (  ) Sextas das 13h30 às 16h               
   (  ) Sextas das 19h às 20h                 (  ) Sábados das 9h às 11h30; e das 14h às 16h 
   (  ) Domingos das 9h30 às 11h30       (  ) Outros:_________________________ 

Manutenção:  (  ) ______________________ 

Área administrativa: (  )cadastros, planilhas, fichas, organização de arquivos. 

 

Assinatura                                                                                                     Data                                           


